
PROGETTO DONNA A VITORIA DO JARI – STATO DELL’AMAPA’ (NORD BRASILE) 

 

Vitoria do Jari è un piccolissimo comune, un “paesetto” (se così lo possiamo definire) che sorge 

sulla riva del fiume Jarì che divide due stati tra loro: l’Amapà e il Parà. E’ il comune più nuovo, 

l’ultimo nato dello Stato dell’Amapà. La popolazione, circa 8 mila abitanti, è costituita soprattutto 

da persone emigrate da altri stati (in cui la secca non permette la coltivazione di nessun prodotto) 

che arrivano qui in cerca di migliori condizioni di vita e di lavoro. Sette piccole comunità sorgono 

in questo piccolo paese isolato da qualunque altro centro urbano. Per raggiungere la città occorre 

attraversare il fiume e percorrere molte ore in pullman, almeno 12. Le donne sono coloro che più 

pagano il prezzo di questa situazione di isolamento: soprattutto non c’è per loro nessuna attività di 

formazione e anche soltanto di alfabetizzazione.  

Noi suore Missionarie dell’Immacolata vorremmo poter accompagnare un piccolo progetto 

costituito da alcune attività di formazione per queste donne: nozioni basilari sull’igiene personale e 

del bambino nei primi anni di vita; imparare un’alimentazione e una cucina sana per sé e la propria 

famiglia; impiantare un orto familiare gestito da più famiglie insieme; un corso per la conoscenza 

dei diritti e doveri di un cittadino e tante altre attività possibili. 

 

CONCRETAMENTE: 

 

Vorremmo poter comprare il materiale necessario per allestire una sala di incontri per le donne e 

favorire la possibilità di fornire corsi per la formazione femminile: 

sedie e tavoli; 

un computer 

un armadio 

un ventilatore 

una TV con possibilità di DVD per proiezioni 

materiale per pittura e ricamo di tessuti 

 

Tutto ciò in vista di alcuni corsi possibili: Esempio: 

Offrire alle donne 

 brevi corsi e incontri formativi sull’igiene della donna e del bambino 

 corsi sull’alimentazione sana per entrambi soprattutto nella fase dello svezzamento e dei 

primi anni di vita del bimbo;  

 organizzare un orto familiare e gestirlo perché produca il necessario alla sopravvivenza 

familiare;  

 corsi sui diritti umani e di educazione civica. 

 Corsi di taglio e cucito, di ricamo e pittura su tessuto… 

 

Il progetto in sé avrebbe il valore di circa 10 mila reais (moneta locale) che tradotti in euro 

significherebbe l’equivalente di circa 4.500 euro. 

 

Indipendentemente da quanto si raccogliere, ci teniamo, da subito, a ringraziare tutti coloro che 

collaboreranno e contribuiranno alla realizzazione di questo micro-progetto che in una zona di 

periferia isolata come quella in cui viviamo sarà veramente un dono e un’opportunità grande per 

tante donne finora isolate da ogni possibilità di crescita umana e spirituale… 

A tutti e a ciascuno il nostro anticipato GRAZIE DI CUORE: 

Le Missionarie dell’Immacolata  


